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Условия, в которых живут и действуют воен-
нослужащие с полным правом можно назвать экс-
тремальными, стимулирующими развитие стресса, 
поскольку эта служба связана с многочисленными 
факторами и угрозами, в  том числе политиче-
скими, информационными, социально-экономиче-
скими, экологическими, природными. Различные 
нервно-психические перегрузки усугубляются 
нарушениями привычного режима суточной жиз-
недеятельности и вынужденным отказом от отдыха. 

Всё это закономерно приводит к развитию 
стойких состояний психической напряженности, 

эмоциональной неустойчивости, появлению раз-
личного рода невротических реакций и психосома-
тических функциональных расстройств. 

В этой связи формирование стрессоустойчиво-
сти является важным условием сохранения психи-
ческого здоровья.

В настоящее время в  России и за Рубежом 
существует множество психологических методов, 
использующих традиционные схемы, имеющие 
существенный недостаток, базирующийся лишь 
на результатах тестирования клиентов. Клиентам 
предлагают ответить на ряд вопросов, в количе-
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стве 100 и более, после чего выдаётся заключение. 
Вполне понятно, что данное заключение является 
субъективным и не отражает всю полноту картины 
его психосоматического состояния.

Применяющиеся в  настоящее время психо-
терапевтические методы, как в  России, так и за 
Рубежом, также не лишены серьёзного недостатка, 
так как основополагающим моментом проведения 
психотерапевтического сеанса является приведение 
клиента в гипнотическое состояние. Клиент пол-
ностью зависит от действий психотерапевта и не 
в состоянии сам себе оказать помощь.

Оказание врачебной помощи не позволяет 
вывести пациента из стресса. 

Лекарства воздействуют лишь на следствие, но 
не на причину заболевания. Кроме того, многие 
лекарства имеют ряд противопоказаний, вызывают 
аллергические реакции, привыкание, «встраива-
ются» в обменные процессы, вызывая зависимость 
от них, нередко являются дорогостоящими и неэ-
ффективными.

На кафедре клинической психологии БашГУ 
совместно с  кафедрой физического воспитания 
УГАТУ был разработан метод АМЭРСО (активная 
мобилизация энергетических резервных систем 
организма), позволяющий формировать и повы-
шать стресссоустойчивость, включающий в себя 
музыкальную терапию (МТ) и вербальный тренинг 
[2,3]. Имеются публикации, свидетельствующие об 
оптимизирующем влиянии МТ на регуляцию ритма 
сердца, функций мозга и расширение резервных 
возможностей организма [1,4]. 

Целью настоящей работы явилось изучение 
сравнительной характеристики стрессоустойчи-
вости студентов военной кафедры и курсантов 
учебного военного центра Уфимского государ-
ственного авиационного технического универси-

тета (УГАТУ) с использование и без применения 
метода АМЭРСО и на основе полученных резуль-
татов провести оценку его эффективности для 
дальнейшего внедрения в Вооружённые Силы Рос-
сийской Федерации. 

Нами были проведены исследования по диагно-
стике стрессоустойчивости у 85 студентов военной 
кафедры и 85 курсантов военного учебного центра 
УГАТУ с помощью НТАК (неинвазивного термова-
скулярного анализатора крови), позволяющего за 
5–7 минут диагностировать стойкость к стрессам, 
а также риски сердечнососудистых нарушений за 
30–45 дней до их возникновения с целью проведе-
ния профилактических мероприятий (табл. 1).

Согласно представленным в таблице 1 данным, 
показатели стрессоустойчивости в состояниях ярко 
выраженного напряжения и кризиса саморегуля-
ции регистрировались у 51 курсантов, что соста-
вило 60%. 

Вместе с тем, данные показатели, свидетель-
ствующие о  дезадаптации устойчивости эмоци-
ональной системы обследуемых к различным 
стрессам, отмечались у  46 студентов военного 
факультета УГАТУ, составив только 54,1%.

Нормальные показатели стрессоустойчивоти 
регистрировались у 29 студентов военной кафедры, 
составив 34,1%, в то время как данные значения 
наблюдались лишь у 21 курсанта, составив соот-
ветственно 24,7%.

Выраженные показатели хронического 
стресса у  курсантов учебного военного центра 
УГАТУ можно объяснить за счёт недостаточ-
ного ночного отдыха в связи с большим объёмом 
учебной нагрузки, невозможностью полностью 
подготовиться к следующему учебному процессу 
из-за отсутствия или малого количества времени 
на подготовку.

 Таблица 1. 
Сравнительная характеристика стрессоустойчивости у студентов военного факультета и курсантов учебного 

военного центра УГАТУ

№№
п/п

 Группы обследуемых

Показатели

Студенты Курсанты

1 Умеренное напряжение 10 (11, 8%) 13 (15,3%)
2 Норма 29 (34,1%) 21 (24,7%)
3 Ярко выраженное напряжение 22 (25,9%) 23 (27,1%)
4 Кризис саморегуляции 24 (28,2%) 28 (32,9%)
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Повторные исследования показателей стрес-
соустойчивости были проведены у 83 студентов 
военной кафедры и 82 курсантов учебного воен-
ного центра через 14 дней с момента первоначаль-
ных измерений (табл. 2). Всего было выполнено 335 
исследований.

За период времени до начала повторных изме-
рений все обследуемые получали аудиозаписи 
метода АМЭРСО  для прослушивания их перед 
сном, в течение 20–25 минут.

Студенты и курсанты были разделены 
на  3 группы (регулярно использующие метод 
АМЭРСО, использующие нерегулярно метод 
АМЭРСО,  не  применяющие  метод  АМЭРСО). 

Согласно полученным данным 27,7% студентов 
военного факультета и 24,4% курсантов учебного 
военного центра смогли сохранить стрессоустой-
чивость и существенно её повысить до нормальных 
показателей. 

21,7% студентов и 15,8% курсантов, не исполь-
зующих регулярно метод АМЭРСО, не смогли 
добиться нормальных показателей стрессоустой-
чивости.

У 50,6% студентов и 59,8% курсантов, не при-
меняющих метод АМЭРСО (не прослушивающих 
аудиозаписи перед сном), регистрировались резкое 
ухудшение стрессоустойчивости до кризиса само-
регуляции или стрессоустойчивость оставалась  

Таблица 2. 
Сравнительная характеристика раздельной стрессоустойчивости студентов военной кафедры и курсантов военного 

учебного центра УГАТУ, использующих и не применяющих метод АМЭРСО (активная мобилизация энергетических 
 резервных систем организма – прослушивание аудиозаписей)

№№
п/п

 Категория обучающихся студентов  
и курсантов

Характеристика
стрессоустойчивости

 Студенты и курсанты,
использующие регулярно 

метод АМЭРСО

Студенты и курсанты 
не использующие 
регулярно метод 

АМЭРСО

Студенты и курсанты 
не применяющие

метод АМЭРСО

Студенты Курсанты Студенты Курсанты Студенты Курсанты

1 Резкое ухудшение с нормы или умер. 
напряж. до ярко выраж. напряж. или 
кризиса саморегуляции

17 17

2 Ухудшение с ярко выраженного 
напряжения до кризиса саморегуляции 11 3

3 Ухудшение до состояния умеренного 
напряжения 4 5

4 Без изменений в состоянии умеренного 
напряжения 3 5

5 Без изменений в состоянии ярко 
выраженного напряжения или кризиса 
саморегуляции

14 29

6 Норма, стрессоустойчивость сохранена 13 7
7 Улучшение до состояния умеренного 

напряжения 2 3

8 Улучшение с кризиса саморегуляции до 
ярко выраженного напряжения 11 3

9 Резкое улучшение с ярко выраженного 
напряжения или кризиса саморегуляции 
до нормы

8 10

10 Итого 23 
(27,7%)

20 
 (24,4%)

18 
(21,7%)

13  
(15,8%)

42  
(50,6%)

49 
(59,8%)
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без изменений на уровне ярко выраженного напря-
жения или кризиса саморегуляции. 

У 2-х студентов военного факультета и 4-х кур-
сантов военного учебного центра до начала заня-
тий по методу АМЭРСО при первоначальном их 
обследовании регистрировались показатели высо-
кого риска течения сердечнососудистых нарушений 
и опасность развития сердечной недостаточности, 
которые исчезли при повторном их обследовании 
после прослушивания здоровьесберегающих ауди-
озаписей.

С учётом полученных результатов предлагается 
широкое внедрение метода АМЭРСО в Вооружён-
ные Силы Российской Федерации для формиро-
вания и повышения стрессоустойчивости с целью 
профилактики различных правонарушений воен-
нослужащих и укрепления боевого духа при воз-
никновении различных военных конфликтов.
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